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    ◎日 時  2012年7月14日(日) 13時00分～   

    ◎会 場 山梨県緑ヶ丘スポーツ公園                              

     

                                          

  

  

                                                          

Kyokushin 
志田道場 六本木・新橋・田町   師範 志田清之   

  夏季昇級昇段審査会のお知らせ 

℡03-3459-9998（問い合せ用） 
    〒〒400-0001 甲府市和田町2564 

◇港支部ホームページアドレス◇ 

あまり稽古が出来ていないからといって躊躇している方もいると思い 
ますが、まだ審査会まで時間はあります。皆さん頑張って下さい。 

 http:karateman.jp  

注) 昇級審査受審資格 合宿参加規定回数が変更になりました。 
   ○黄帯→緑帯  １回 ○緑帯→茶帯  １回 ○茶帯→黒帯  １回  

  

                              

     

☆こんな時代だからこそ、大切なご友人と       
武道稽古で心と身体を強くしましょう！！ 

   

    

                                                                    

 

 

 Kyokushin Karate  Tokyo Jonan Minato Shibu 

   お友達ご紹介キャンペーン 

 

            このチケットで、ご入会者と紹介者の方に空手着を無料進呈いたします。 

 

何かを始める事に遅いという事はありません。 

道着無料チケット 

試割りが人生を変える！ 
自分サイズの試割セミナー！ 
このセミナーで自分が知らないうちに「特別な自分」に変化していく
事を感じてもらえるでしょう。稽古を積み上げるということが、いかに
特別な自分に変化するのかを体感できます。試割りは武道家として
のあなたの個人的な存在価値を上げ、言葉の通じない海外へいっ
たとしてもあなたが尊敬でき人間で何者なのかというメッセージを、 

「一撃」で自分プレゼンできるのです！空手を通じて友人や会社の
同輩・後輩の結婚式、各種パーティーで特別な自分を披露してあげ
れば会は盛り上がり尊敬や感動を集めるヒーローになれる。もしオ
ファーがきたら？ぶっつけ本番で自分プレゼンを成功できると思いま
すか？このセミナー初参加者はイロハと経験を！再受講者はさらに
高いヒーローレベルに！会社の名刺を超えた世界がこのアイテムで
ある「自分サイズの試割り」を身に付ける事でさらに人生が面白くな
るはず。 

☆夜は楽しいBBQ！！ 
普段は時間が無く忙しい会員同士（六 

本木・新橋・田町道場）が親睦会でゆっ 

たりと名刺など関係なく語らいあう楽し 

い時間を一緒に過ごしませんか？ 

☆青春の海稽古！！ 
あなたも雑誌やTVで見ていた世界に入り込み、学生時代のように
全てを忘れて自分を海にぶつけてみませんか。青春だ～！！ 

☆試割体験者の声 
一般部：初めは板が割れるか心配でし 

たが、意外に簡単に割れて自分でもで 

きるんだと自信になりました。 

一般部：試割用バットを下段で折れて 

自信がついたのと、今まで空手を稽古 

してきたかいがありました。 

一般部：始めて一年未満ですが、自分 

が強くなっているのが実感できました。 

一般部：割れてホッとしてます。 

女子部：男性の皆さんの真剣な姿が頼もしく見えました。 

少年部：僕の割った板をお父さんとお母さんに見せます。 

BBQ参加者の声 
一般部：空手の仲間っていいな～と心か 

ら思いました。 

女子部：とっても楽しかったです。 

☆海稽古参加者の声 
一般部：これぞ極真だと感動しました。 

女子部：スポ根マンガの世界で楽しかっ 

たです。 

 

 

お友達ご紹介キャンペーン 

  

志田道場年間スケジュール 

 今回、竹澤先生・中川先生の応援の為に全日本会場へ足を
運んでいただき、熱い応援・声援を送っていただきまして、大
変ありがとうございました。結果は初戦で散りましたが、両先生
ともクラス別全日本ランカーを相手に必死に「港の侍」として身
体を張ってくれたと思います。多忙な二人は試合一週間前にも
関わらず「営業」「徹夜」「接待」など容赦無く仕事をこなしなが
ら大会当日をむかえたくらいです。竹澤先生の「師範、大会前
日に仕事上の飲み会があったのですが、なんとかかわせたん
でギリギリ頑張れそうです！」とのコメントがいかにビジネスマン
武道家がファイターとして戦い続ける事がいかに厳しいか… 

両先生と応援に参加していただいた会員の皆さんに感謝いた
します。志田清之 
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○40代 女性 出版社勤務（深刻な悩み・身体の異変） 
生きる事が楽になりました。 

心がとても軽くなりました。今まで気が付かなかった心の問
題の原因と場所を気付かせてもらい、施術後、生きる事が楽
になりました。心がクリアーになりました。カウンセリングと
セッションがとても丁寧で分かりやすかったです。どのように
心の問題に向き合えばいいのか対処方法を教えていただい
て、過去の思い出、現実世界の見方が変わりました。 

夏合宿 

「必死の心になってこそ人生をまっとうできる」 

武士道の本質は死ぬことであると知った、生きるか死ぬかの場面に
遭遇したなら、早く死ぬほうを選ぶことである。別に子細はない。死
を選べば覚悟が定まって、まっすぐに進むことができるからだ。当て
がはずれて死ぬのは犬死にではないか、などというのは、上方ふう
の打算的な武士である。生か死かの場面では、思いどおりに事が運
ぶかどうかはわからない。誰でも生きるほうを好むものだし、そちら
に理屈をつけたがるものだ。もし当てがはずれて生き永らえれば、
その武士は腰ぬけである。ここのところがむずかしい。当てがはず
れて死んだなら、それは犬死であり、ばかをみることになるが、恥に
はならない。これが武士道の根本である。毎朝毎夕、死を念頭にお
いて、常に死に身になっていれば武士道に自由を得て、一生まちが
いなく職務に励むことができる。 

「今の今」 

「人として心がけ、修行しなければならないことは何でしょうか」と問
われたとき、どのように答えたらよいものだろうか。それは、この今を
心に念じて生きるこことである。現代人はどうも、心がふらつきやす
いように見える。人が生き生きした顔とは、一心不乱に何かを念じて
いるときのものだ。さまざまな経験を積んでゆくうちに、自然と心のな
かに生まれてくるものがある。主君に対して忠、親に対しては孝、武
道においては勇気、その他すべてのことに共通する根本的な思いだ。 

しかし、これを見つけるのはむずかしい。見つけても、常に持ち続け
るのがさらにむずかしい。この今をしっかりと心に念じて生きるよりほ
かないのである。 

「名人も人、われも人」 

名人といわれる人についていろいろ見聞し、自分などはとても及ば
ないと思うのは、ふがいないことである。名人も人なら、われも人、な
んの劣るところがあるものかと発奮して、しっかり取り組むなら、すで
にその道に入ったに等しい。「孔子は十有五にして学に志すといった
が、その年齢で学問を志したこと自体が聖人たるゆえんなのだ。あ
とで修行を重ねて聖人になられたわけではない」と、石田一鼎が申
されたことがある。「初発心時弁成正覚」（はじめに志しを立てた時に
正しい悟りを得ることができる）という仏教の教えも、まさにこのこと
を指している。 

「修行・精進」「自己啓発」 

修行においては、道を極めたと思って一家をなすのがよくない。精進
を積んで、自分なりの見解をもつようになると、それで終わったと早
合点してしまうのだ。努力に努力を重ねて基本的なことをきちんと体
得し、さらに習熟するよう心がけること。これを一生続けなければな
らない。自分で何かを発見したからといって、もうこれで充分などと
慢心するのはとんでもないことだ。これもまだだ、これもまだだと思っ
て、どうしたら道にかなうかと一生かけて模索し、修行するべきであ
る。こうした鍛練の中にこそ道というものがあるんだ。 

「盛衰」 

盛衰によってその人の善悪を論じることはできない。盛衰とは自然
の成り行きであり、善悪は人の道である。ただわかりやすい教訓とし
て、盛衰をあたかもその人の善悪の結果のように言っているだけの
事だ。 

メンタルトレーニング講座開講！！ 

夏合宿日程：7月13日（土）14（日） 
場所：山梨県緑が丘スポーツ公園 

住所：甲府市和田町2564TEL：055-253-1415 

参加費：18,000円 

☆審査会コースまたは試割り 

コースを選択して下さい 

☆★夏の親睦会開催！！ 

※審査費・試割り費用込み                     
※夏季審査会同時時開催                      
※現地集合現地解散 

JR新宿駅⇒JR甲府駅⇒緑ヶ丘スポーツ公園（タクシー９分） 
 

■お盆休み：8月11日（日）～18日（日） 
■秋季審査会：9月28日（土） 
■新橋追加審査会：9月30日（月） 
■六本木追加審査会：10月1日（火） 
☆秋のBBQ：9月29日（日） 

●審査の申し込み締め切り日7月11日(木)  

☆心とは Ｏさん ３０代  会社員 

今回、このメンタルトレーニング講座を受講して
あらためて「心とは？」「意識・無意識とは？」と、
考えさせられました。学校でも家庭でも教えても
らえない 人生の極意？教えてもらって大変、貴

重な時間でした。会社員をやっていると仕事の失
敗や人間関係からついついネガティブな思考や
気持ちになりがちになって いました。度々、師範
の助言や色々なアドバイスを聞きくようになって、
感情のコントロールを覚えました。それから嫌な
ことがあっても気持ちの切り替えることができる
ようになり、楽しい気持ちになっている時が多くな
りました。今後も稽古を継続して強くなり、もっと
自分が好きになりたいと思います。ありがとう ご
ざいます。 

 ☆もっと早く知っていれば Ｍさん 50代 会社員 

志田師範、本当にありがとうございました。私に
とって今回のメンタルトレーニング講座は目から
鱗のような内容でした。自分が自分にプレッ
シャーを与える源 になっている構図がとても良く
理解出来ました。正直、「もっと早く知っていれ
ば」という気持ちにもなりました。心を強く健康に
保つために、教えていただい た心の基礎知識、

心理スキルを実生活に活用していきたいと思い
ます。常に念頭に置いて生活出来ればと思いま
した。また普段の稽古との関連性もとてもよく感 

じることが出来、他の道場生の皆さんも機会があ
れば是非、受講されたら良いのではと感じました。
感謝。 

☆心の本質が分かりました Ｎさん ４０代 会社員 

不動心と心の健康。自分に対してどう考えて行動
してあげれば良いかという具体的な方法がわかり
ました。今まで自分がその方法とは逆のことをし
ていたり、考え違いをしていたことに少しショックを
おぼえます。「心の本質」の中で出てくる自尊心の
内容が興味深く、自尊心と自信の関係について
のお話しはストンと腹に落ちて納得できました。 

心の健康と体の健康が、本質的のところは同じと
いうのも（心の栄養となるもの）改めて知る事がで
きました。過去は過去、今まで方法を知らなかっ
ただけだと分かったので実生活で実践してみたい
と思います。ありがとうございました。 

 

☆メンタルトレーニング講座のお知らせ☆ 

○日程：毎月第一土曜開催（六本木道場） 
○内容：心理学・心理スキル・実践ディスカッション 

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■ 

 


